[bookmark: _GoBack]第十一届省直机关全民健身运动会
趣味项目竞赛规程
一、竞赛日期、地点
时间：2024年6月（开幕式结束后举行半天，具体时间待定）。
地点：福建省奥林匹克体育中心体育场（鼓楼区五四路310号）。
二、竞赛项目
（一）大脚丫。
（二）滚铁环。
（三）摸石子过河。
（四）旱地龙舟。
（五）呼啦圈接力。
（六）抛绣球。
三、参加单位和参赛人员资格
按《规程总则》执行。
四、参赛办法
（一）每参赛单位限报3个项目，可报领队1人、每个参赛项目报队长1人。
（二）各参赛单位安排一名联络员，负责报名表的填写和报送以及本单位与主办单位、承办单位的联络工作。
（三）参赛队员须备好身份证上场前检录，参赛时应着统一运动服装。
五、竞赛办法及规则
（一）大脚丫比赛
1.竞赛人数：6人（四男两女）。
2.竞赛器材：大脚丫道具。
3.竞赛方法：赛道30米，3名队员在起点，3名队员在终点处准备接力，第一名队员双脚穿在大脚丫道具上立于起跑线。裁判发令后，参赛队员出发行进至折返点后将器材交给在此等候的队员，以此往返接力，直到最后一名队员回到起点计时结束。
4.竞赛规则：以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
（二）滚铁环比赛
1.竞赛人数：6人（五男一女）。
2.竞赛器材：铁环。
3.竞赛方法：赛道30米，每队6人分立于起跑线和终点线， 裁判发令后第一名队员将铁环滚至折返点，将器材交给在此的第二名队员接力，直至最后一名队员通过终点线计时结束。
4.竞赛规则：铁环失控，原地扶正继续比赛。只能在本队道次中进行比赛，不得影响相邻道次的参赛队员，违者犯规，加时5秒。用时少者名次列前。
（三）摸石子过河比赛
1.竞赛人数:8人（五男三女）。
2.竞赛器材:“石子”木块3块。
3.竞赛方法：比赛采取相向接力，起点及10米处接力点各一名队员，起点处队员双脚踩在砖上，发令后将手中木砖置于赛道前方适当位置，并移动一脚踩在其上，然后捡起身后空出的木砖再放置于赛道前方适当位置，依次反复前行10米到达接力点，人和砖一起过线后第二名队员方能出发，返回起点。
4.竞赛规则：队员在行进中身体的任何部位不得触地，违者罚时5秒。用时少者名次列前。
（四）旱地龙舟比赛
1.竞赛人数：每队8人（六男两女）。
2.竞赛器材：龙舟道具。
3.竞赛方法：赛道30米，每队8人参加比赛，8名参赛队员骑跨于龙舟上立于起跑线外预备。待裁判员发令后，8名队员通过团队协作使龙舟向前推进，直至终点。
4.竞赛规则：所有队员必须跨在龙舟上，不允许骑坐在龙舟上，不允许单手抓或不抓龙舟把手、龙舟不能压到或跑出赛道两边的边线，不允许抢跑,犯规每次罚加时5秒。在比赛过程中任何一名队员离开龙舟，或龙舟越过赛道阻碍其他参赛队直接取消该队比赛成绩。龙头任一部位触及终点线所在的垂直平面时计时停止。比赛用时短者名次列前。
（五）呼啦圈接力比赛
1.竞赛人数：10人（六男四女）。
2.竞赛器材：呼啦圈。
3.竞赛方法：比赛开始前，每组队员之间相互牵手，横向排成一排，第一名队员用单手托起呼啦圈做好准备。待裁判员发令后，第一名队员开始钻过呼啦圈，并向牵着手的下一名队员传递，直至最后一名队员钻过呼啦圈，呼啦圈落地后最后一名队员再单手拿起呼啦圈，再依次传回至起点队员，呼啦圈落地，计时结束。
4.竞赛规则：比赛中队员需依次利用肩部和手部使身体钻过呼啦圈。传递呼啦圈的过程中队员不得松手。犯规加时5秒，用时少者名次列前。
（六）抛绣球比赛规则
1.竞赛人数:6人（四男两女）。
2.竞赛器材:箩筐、绣球。
3.竞赛方法：5人抛球，1人背筐，每人5球，抛球者共抛出25个球，接球者站于距抛球者6米之外的圆圈(直径0.5米)内用篓子接球; 接球者只能用篓接球，否则接住的球亦不得记入成绩。
4.竞赛规则:接、抛球者压或超过边界抛出或接住的球则为犯规，进球无效。如有成绩相同者，进行复赛，直至决出胜负。接球者篓内球数多者为胜。
六、录取名次与奖励
按《规程总则》执行。
七、报名
（一）报名截止时间:2024年5月20日。
（二）各参赛代表队应按有关规定和要求填写报名表（见附件），将电子版和加盖单位机关党委公章后的纸质版扫描件发送邮箱。报名联系人：蔡彬滨，电话：15859045198，邮箱：370039710@qq.com。
（三）报名之后，参赛人员原则上不能更换，特殊情况确需更换的，以书面（加盖单位公章）报省直工会工委并重新发送报名表至邮箱。
八、赛事安全及要求
（一）赛事执行单位要强化群众性赛事活动安全工作意识。严格落实《福建省体育局关于加强体育赛事活动安全监管服务的若干意见》，科学制定工作方案和安全方案，确保赛事安全、圆满举办。
（二）各参赛队必须自行办理本队人员人身意外险。在比赛期间出现意外伤害及物品丢失等突发状况，主办方、承办方和其他参赛人员免责。
（三）各参赛单位须做好医疗卫生及重大公共安全事件的预案和防范工作，做好队内健康管理，如参赛人员出现感冒、发烧、咳嗽、呼吸困难、心脏疾病等不得参加比赛，如有隐瞒者在比赛过程中身体出现任何意外问题责任自负。
九、其他
（一）裁判员（仲裁、竞赛监督）须统一着装并佩带有关证件。
（二）本规程解释权归主办单位，未尽事宜，另行通知。
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附件
第十一届省直机关全民健身运动会
趣味项目比赛报名表
报名单位（盖章）：            填表时间：
单位领队姓名：               联系方式（手机）：
	项目
	序号
	姓名
	性别
	身份证号
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	备注
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注：每个单位限报3个项目。
